
打ち換え項目

・左上の月

・右上の日程

・割引特典の月

一人一人が

輝く 星 に！
一人一人が

輝く 星 に！Star GymStar Gym
体操クラブ体操クラブ

イズミヤスーパーセンター八幡店さん店内

セルフィットネスさんのお隣

075－982－5588

タンブリング

《 対象 》 タンブリングクラス会員さま

特別クラスに半年以上在籍の特別クラス会員さま

《 参加特典 》 参加レッスンごとにスタジムチケット1枚

《 定員 》 10名程度

《 参加費 》 1回…3,300円 2回…4,400円

集中練習会

5/1(金) 18：30～19：30

5/2(土)  10：00～11：00
ぴょんぴょんサーキット

《 対象 》 1才半～年長さん

《 定員 》 10名程度

《 参加費 》 会員さま 330円

非会員さま550円

５/1(金) 4：00～5：00

5/2(土)  11：15～12：15
前方宙返り・側方宙返り・後方宙返り・1回ひねり宙返り…

今回の集中練習会は宙返り系限定で開催します！

初めての宙返り体験でも大丈夫！

意外と簡単な宙返りにトライしてみませんか？たくさんの器具を使ってい～っぱい体を動かそう！

はねる、ころがる、ぶらさがるで体と心がグングンたくましくなる！

グラグラ橋やフワフワ坂道で笑顔いっぱい遊ぼうね！
※保護者の方の同伴が必要になります。

宙返り系

トライVer．

教室開放
要予約

予約不
要


