
たくさんのご要望もあり、火曜日の小学生クラスは幼児・小学生合同クラスとさせていただきます。

原則として小学生クラスのレッスン内容となりますが、できる限り個別の能力に合わせる予定です。

在籍や振替をご検討の方はスタッフまでご相談ください。

上記の日時からご都合に合わせて予約なしでご参加できます。
※教室休館日は実施いたしません。また業務の都合により実施できない日程もございます。

※初回は現金で頂き、翌月からはお子さまの月会費と併せてお引き落としいたします。

ワイワイ親子クラスは2025年度の新設記念割引期間が終了いたしますので、授業料は5,500円となります。ご了承ください。

☆2026年度 在籍希望曜日・クラスアンケート☆
　平素は体操クラブStar Gymをお引き立ていただき、誠にありがとうございます。

設定クラスの変更点　４月より下記表のレッスン時間割を設定いたしました。必要事項にご記入の上、期日までに

在籍希望用紙の提出をお願いいたします。ワイワイ親子クラスは2025年度の新設割引期間が
火曜小学生クラス　→　幼児・小学生合同クラス

終了いたしますので授業料が5,500円になりますので、ご了承ください。また、設定クラスの変更点や

水・金
11：00～12：00
15：00～15：45

新設コースのご案内がございますのでございますので右記の変更点をご確認ください。

※登録人数が少ない場合は開講しないことがありますので、ご了承ください。

　　尚、3月30日（月）に保険料（1,100円）を4月分月会費と併せてお引き落としをいたしますので、
　ご準備をお願いいたします。　　

クラス名/対象年齢 日曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日
オトナのプチ体操習慣コース　スタート！

ワイワイ親子クラス 9:10 ～ 10:00 10:00 ～ 10:40 10:00 ～ 10:40 10:00 ～ 10:40

1歳半～年少 小学生 ワイワイ親子 ワイワイ親子 ワイワイ親子 運動不足を解消したい！体型・体重を何とかしたい。筋力をつけたい！でも忙しい・
幼児クラス 10:20～11:00 11:00 ～ 11:50

年中・年長 ワイワイ親子 小学生① 場所がない・モチベーションが上がらず、重い腰があがらない…そんな悩みはありませんか？
小学生クラス 11:20～ 12:10 1:00 ～ 1:50

小学1年生～ 幼児 幼児 実はスタッフも同じ悩みを持ってます(笑)そんな悩みを解消するプチ体操習慣コースを
特別クラス 1:00 ～ 2:00 2:10 ～ 3:00

年長～ 特別 小学生② 始めます！レッスンではなく運動習慣を作るコースですが、スタッフと一緒に運動したり、
タンブリングクラス 2:10 ～ 3:10 4:20 ～ 5:10 4:20 ～ 5:10 3:20 ～ 4:20

小学3年生～ タンブリング 幼児 幼児 タンブリング 可能な限り個別の運動目的に合ったアドバイスやメニュー作りを行います。子ども達が

5:30 ～ 6:20 5:30 ～ 6:20 5:30 ～ 6:20

タンブリング 特別 アクロバットに挑戦することも⁈フリーコースなのでまずは気軽に参加することから
提出締切日までにスタッフから曜日等の相談がなければ、ご希望通りの曜日でご参加いただけます。

　提出後の曜日変更も可能ですので2／28（土）までに提出して頂きますようご協力の程よろしくお願いします。 始めましょう！詳細は下記をご覧ください。

幼・小合同 小学生 小学生 やっている逆上がり等の練習をして難しさや達成感をお子様と共有したり、時にはバク転などの

6:30～ 7:30 6:30～ 7:30 6:30～ 7:30

特別

２０２６年度　在籍希望曜日登録用紙 《プチ体操習慣コース》
提出日　　　月　　日

フリガナ LINE登録 生　年　月　日 　対　象 ： 学生を除く16歳以上（会員様のご家族のみ）

—　　　—　

４月からの在籍クラス
ワイワイ親子　／　幼児　／　小学生　／　特別　／　タンブリング(一般クラスとタンブリング両方に

在籍される方は2つに〇をしてください） 月会費

： 土　16：30～17：30 日　15：30～16：30
住　所 〒　　　－ 電話番号 —　　　—　

1年以内の住所
変更（有・無） 緊急連絡先

名　　前
登録済みの方はチェック

20　 　年　 　月　 　日生  　才
（☑）をお願いします→□

開催日時

掲載を希望されない方は右の□にチェック（☑）をお願いします。　　掲載を希望しません　□

3月は参加費無料！
週　2　回 のレッスン希望の方　⇒ 曜日と　　曜日 曜日と　　曜日 曜日と　　曜日 継続して4月からも参加の方は今年度保険料も無料！
週　1　回 のレッスン希望の方　⇒ 曜日 曜日 曜日

スタート特典 ：

：
参加した回数分だけスタチケプレゼント！

家族の頑張りがお子様の笑顔になり、モチベーションアップ！

： ご家族1人参加2,200円  ・  2人目1,100円  ・  3人目以降550円

４月からの就学状況を
ご記入下さい

※記入例　＜　スタジム　＞幼稚園　/　保育園　⇒　年少　・　年中　・　年長

4月からのタンブリングクラス希望コース フリーコース　/　週1回コース　
参加ご希望の方はスタッフまでお気軽にお声掛けください！

ホームページやSNS・情報誌等にレッスン風景の写真を掲載することがございます。

＜　　　　　　　   　＞幼稚園　/　保育園　⇒　年少　・　年中　・　年長

＜　　　　　　  　　＞小学校　/　中学校　　　　　  年生
参加特典

４月からの一般クラス希望曜日 第１希望 第２希望 第３希望


